KRIZOVA CENTRA

Krizové centrum Praha Bohnice

https://www.bohnice.cz/krizova-pomoc/

tel.: 284016110

* zruSena vSechna lGzka

* krizové centrum dale funguje jako ambulantni sluzba. Bez omezeni
funguje i Linka duvéry: 284016660

RIAPS Praha
https://www.csspraha.cz/krizove-centrum-riaps-krizova-intervence-a-psychologicka-podpora
Tel.: 222586768

* zruSena hospitalizace i denni stacionar

* krizové centrum dale funguje jako ambulantni sluzba (doporucuje

se tel. konzultace)

* nenahrazuji recepty od psychiatrt, mohou poskytnout I€ky na max.

1-3 dny.

SOS Centrum Diakonie

https://www.soscentrum.cz/

* akt. neposkytuje osobni konsultace

* telefonicka podpora na Cisle 800567567 9.00 — 20.00 bezplatné
* chat poradna 9.00 — 20.00

* Skype konzultace Ize objednat na t.C. 777734173 a 222514040
(9.00 — 20.00, sos.centrum)

Krizové centrum Brno Bohunice

* zruSena vSechna lGzka

* krizové centrum dale funguje jako ambulantni sluzba tel.: 532232078
*Linka Nadéje pfi KC 547212333

Krizové centrum Ostrava

http://www.kriceos.cz/

tel.:.596110882-3

mobil.:732957193

* zruSena lGzka a terenni vyjezdy

* upfednostnén telefonicky kontakt, ambulantni sluzba je v provozu
(doporuceno tel. objednanti)




KRIZOVA INTERVENCE - KAM MUZETE ZAVOLAT

* Linka prvni psychické pomoci - 116 123 (dospéli v krizi,
nonstop, zdarma)

* Linka bezpec€i - 116 111 (déti, mladez a studujici do 26

let, nonstop, zdarma)

* Détskeé krizové centrum - 241 484 149 nebo 777 715 215 (déti
nebo jejich rodice, pokud si nevédi rady, jak s détmi o nastalé
situaci mluvit)

* Terap.io - online terapeuticka sezeni, ktera v nouzovém stavu
nabizi palhodinoveé tzv. Kratké krizové intervence ZDARMA

CENTRA DUSEVNIHO ZDRAVI

* vzhledem k vladnim nafizenim by neméla mit omezenou €innost.
Doporucujeme telefonicky ovéfit jejich provoz - vétSinou funguji
ambulantné a maji omezenou terénni ¢innost a pobytové sluzby.
Skupinové sluzby aktualné odvolany.

SLUZBY PRO DETI

Détské krizové centrum

https://www.ditekrize.cz/

* pro déti nebo jejich rodice, pokud si nevédi rady, jak s détmi o
nastalé situaci mluvit 241 484 149 nebo 777 715 215

* okamzita krizova pomoc zustava dostupna v plném rozsahu, je
nutné objednat se predem

* poradenstvi a terapie pozastavena, pfednostné doporucuji
vyuzivat distan¢ni formy

Centrum pro zneuzivané a tyrané déti SPONDEA
https://www.spondea.cz/cz
* zUstava nadale v provozu, zvazte, zda se chcete dostavit osobné

* preferuji telefonicky kontakt na téchto linkach: Pro déti a
rodiny: 541 235 511, 608 118 088

Domaci nasili: 544 501 121, 739 078 078

Program Chci ovladnout vztek: 725 005 367

Vzdélavani: 725 427 241.

SLUZBY PRO SENIORY
Pokud jste senior, a souCasna krizova situace ma vliv na vasi
psychiku, potfebujete povzbudit, anebo konzultovat svUj stav s



odbornikem, nevahejte se obratit na tyto kontakty:

* Zivot 90 : 800 157 157 (pro dobrovolniky: 773 071 024
dobrovolnici@zivot90.cz)

* Nonstop linka pro prazské seniory: 800 160 166 (ve spolupraci

s Zivot 90

* Linka senioril od neziskové organizace Elpida (8-20 h) : 800 200
007

* Senior Point a Spole€éné : 840 111 122

* Portal i60.cz : Praktické informace, rady a tipy samotnych

seniord

SLUZBY PRO DOSPELE

ANABELL (poruchy pFijmu potravy)

http://www.anabell.cz/

*od 16.3. do 27.3. jsou kontaktni centra uzaviena k osobni
navstevé

* ve v8ech centrech jsou k dispozici na telefonnich Cislech a
mailovych adresach.

* Brno 724 824 619 brno@anabell.cz

* Praha 775 904 778 praha@anabell.cz

* Ostrava 602 236 457 ostrava@anabell.cz

Bily kruh bezpedi

https://www.bkb.cz/

* poradenstvi pro obéti trestnych ¢inl je do 24. 03. 2020 omezeno
na telefonicky a pisemny kontakt

* telefonicky na Lince 116 006, pisemné na emailovych adresach
jednotlivych poraden a intervenéniho centra v Ostravé.

Diecézni charita Brno - SOS centrum

https://brno.charita.cz/

* nové nabizi konzultace pfes Skype, zavolejte na 777 734 173 nebo
222 514 040 a objednejte si konzultaci

* konzultaci Vam poskytnou kdykoli v provozni dobé (po - pa mezi 9
a 20 hodinou) na skypové adrese sos.centrum.

Kaleidoskop
http://www.kaleidoskop-os.cz/




* od 16.3. do odvolani rusi veSkeré skupinové programy
* individualni konzultace Ize absolvovat v centru, pfipadné se
domluvit s terapeuty na jiné formé (skype, telefon, atd).

Psychologicka poradna studentt UP v obdobi nouzového stavu v CR
https://gis.upol.cz/covid/psychologicka-poradna-studentu-up-v-obdobi-nouzoveho-stavu-v-cr/
* poskytovana studenty vysSich ro¢niku katedry psychologie FF UP

*pro vSechny studenty a pedagogy Univerzity Palackého v Olomouci,

ale také ostatni ob&any Ceské republiky proZivajici tézkosti

v souvislosti s momentalni pandemii up.intervence@gmail.com nebo

Skype (ucet UP Intervence).




